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Режим дня в мпадшей разновозрастн
в теппыЙ период на 2020-2021 )п{ебньЙ,год

Приём детей на улице, осмотр, игры,

Уmенняя .имнас,и*а,

7.00_8.20
8.20-8.30
8.30_8.50

одготовка к зав
8.50.-9.10

bL самостощц]qд!дцf9дЕц99ц 9.10_9.20
9.20_11.з0

Подгоrоrка к проryJIке, проryJIка

(игры, набподения, труд, самостоятепьная

деятельность)
ВозвDащение с проryлки

1i.з0-12.00
Подготовка к о

12.00_15.00
Подготовка ко сну

t 5.00-15.30
Постепенный подъём, оздоровительная

гимнастика, самостояl9ддщецедI9]!цЕ99f !
15.30-15.50

Подготовка к
15.50-17.з0

йд-готоrка к проryлке, проryлкц игры,

домой



заведутощая МБд

Режим дня в старшей разновозрастной
в теплый период на 2019-2020 учебный год (в повой

от 3- 7 пет

Приём детей на улице, осмотр, игры
Утренrrяя гимнастика

7.00-8.20
8.20-8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0-8.50

Игры, самостоятельпая деятельность 8.50.-9.з0

Второй завтрак 9.з0-9.40

Подrотовка к тцlоryJп(е, проryJп€
(игры, набrподения, 1Фуд, с:rмостоятельнаrl

деятеьность)
Возвращение с проryлrсл

9.40-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-1z,з0

Подготовка к сну
дневной сон

12.30-15.00

Постепенный подъём, оздоровI{tеJьЕая
гимнастика, самостоятеJьЕая деятеJьЕость

15.00- 15.15

Подготовка к полднику, поJIдlик 15.15-15.з0

Подготовка к проryлке, проryJп(4 Iгры, труд 15.з0-17.з0

Уход детей домой 17.30


